
 

 مهم کلیدی جهت موفقیت در امتحاناتنکات 

 قبل امتحان؛

 ه راه( شبرنامه ریزی دقیق و مهم )مطابق با نق -1

 ند شتمام موارد مورد نیاز )خودکار، مداد، پاک کن و ...( از روز قبل آماده با -2

 ویدشر ضاو آمادگی کامل سر جلسه امتحان ح شبا آرام -3

 روع کنید. شود پس با یاد خدا شما می شبه  شیاد خدا باعث آرام -4

 د )تخم مرغ و عسل و پنیر و گردو(یشته باشتغذیه مناسب دا -5

 ید سر جلسه شته باشعف سر جلسه دارید حتما تغذیه مناسب همراه داضاگر  -6

 حین امتحان؛

 .یدشسر جلسه امتحان با دقت سؤالات را بخوانید و زیر قسمت های مهم خط بک -1

  می خواهند...مثلا سرعت را بر اساس کیلومتر بر ساعت یا متر بر ثانیه 

 ( استفاده کنید:Xو  ــاز تکنیک ) -2

 ید و علامت منفی شخط بک شاگر سؤالی بلد نیستید خود را درگیر آن نکنید زیر

را  مجدد این سؤالبزنید و بروید سراغ سؤالات که بلد هستید و بعد برگردید  شکنار

 با دقت بخوانید.

 علامت  شاگر سؤالی وقت بگیرد بود کنارX ی که بلند هستید ید بروید سراغ سؤالبزن

 و مجدد برگردید و آن را پاسخ بدهید. 

 ود. شما به درستی تصحیح شد که پاسخ شپاسخنامه بسیار منظم و تمیز باسعی کنید  -3

 ید.شدر سؤالات محاسباتی دور جواب آخر کادر بک -4

  ید.شته باشدر پایان امتحان پاسخ خود را بررسی کنید و برای ترک جلسه عجله ندا -5

 دید: شدید، شطراب ضفتگی و اشاگر سر جلسه امتحان دچار آ -6

 :از تکنیک وقفه آزمون استفاده کنید 

ا د رته و ستون فقرات خوشلانی: پا را کف زمین گذاضع ششتحرک جسمانی و ک -

 کاملا عمودی و صاف نگه دارید.

 .یک ماده قندی سالم مثل خرما در دهان بگذارید -

 3ا یرون دهید و تبطور کامل آرام ب نگه دارید و بعد ید چند ثانیهشنفس عمیق بک -

 بار تکرار کنید.



 

 ما را می گیرد حذف کنید. شی مفید کی که انرژشهر مسئله یا م -7

طراب زیادی حین امتحان ضان باعث اشتوجه کنید نگاه کردن به دیگران و نحوه عملکرد -8

تند می نویسد( تمام توجه خود را بر روی برگ امتحان  آموزی که تندشود )مانند دانشمی 

 خود بگذارید. 

 ید.شته باشحتما وقت را در نظر بگیرید و مدیریت زمان دا -9

 در امتحانات تستی برای انتخاب پاسخ درست دقت کنید:  -10

 تباه هست کنار بگذاریدشالف( ابتدا پاسخ هایی را که می دانید ا

 ن پاسخ های باقی مانده پاسخ صحیح را انتخاب نمایید. ب( اگر تست نمره منفی ندارد از بی

 ج( اگر نمره منفی دارد هرگز حدس نزنید.

اولین گزینه ای که انتخاب می کنید پاسخ صحیح هست پس پاسخ  ک نکنید معمولاًشد( 

 ید. شبه نتیجه قطعی رسیده با خود را تغییر ندهید مگر اینکه واقعاً

 بعد امتحان؛

ا مشرایطی بعد امتحان با دوستان بررسی نکنید چون ممکن هست جواب شتحت هیچ  -1

 د با جواب دوستان شمتفاوت با

 اهید پاسخ را بررسی کنید، با جزوه و کتاب خودتان بررسی کنید. سعی کنید اگر می خو -2

تر برای وید بلکه پر انرژیشاید ناامید ناسخ ندادهاگر آزون را آنطور که می خواهید پ -3

 ناسایی کنید. شعف و قوت خود را ضکنید و نقاط  شامتحان بعدی تلا
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